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    Μέτρα για την αποφυγή διάδοσης του SARS-CoV-2 

   
Τα μέτρα για την αποφυγή διάδοσης του SARS-CoV-2 απορρέουν από την ΚΥΑ 
απόφαση αρ. 115744/Ζ1/2020 (ΦΕΚ 3707/04-09-2020, τ. Β΄) καθώς και από την 
απόφαση του Πρυτανικού Συμβουλίου του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κατά την 
109η/09-09-2020 συνεδρίασή του, τα οποία συνοψίζονται ακολούθως: 

 
1. Η ορθή χρήση (κάλυψη ρινός και στόματος)  μη ιατρικής μάσκας είναι υποχρεωτική 

για όλα τα μέλη του Π.Θ.  σε όλους τους εσωτερικούς χώρους, όπως είναι οι αίθουσες 

διδασκαλίας, το μικρό αμφιθέατρο και το Εργαστήριο Μαθηματικών, τα γραφεία των 

Διδασκόντων/ουσών, το αναγνωστήριο, η βιβλιοθήκη, τα φοιτητικά εστιατόρια, το 

κυλικείο, οι χώροι των διοικητικών υπηρεσιών (Γραμματεία τμήματος Μαθηματικών, 

Φοιτητική Μέριμνα). Στους εξωτερικούς χώρους η ορθή χρήση μη ιατρικής μάσκας 

απαιτείται σε περιπτώσεις, όπου υπάρχει ταυτόχρονη παρουσία πολλών ατόμων και 

δεν τηρείται η ελάχιστη απόσταση των 2μ.. 

2. Οι φοιτητές/τριες, το Διδακτικό και λοιπό προσωπικό οφείλουν να τηρούν τα μέτρα 

ατομικής υγιεινής και να φέρουν μαζί τους αλκοολούχο διάλυμα για την απολύμανση 

των χεριών τους, πέρα από αυτό που είναι τοποθετημένο σε ειδικές θέσεις των 
κτηρίων του Π.Θ. (γραφεία, γραμματεία, εργαστήρια, αίθουσες, διαδρόμους). 

3. Η Γραμματεία του Τμήματος Μαθηματικών και οι υπόλοιπες διοικητικές υπηρεσίες 

εξυπηρετούν το κοινό μετά από ραντεβού, κρατώντας τα στοιχεία σε ειδικό έντυπο. 

4. Οι δια ζώσης συναντήσεις μεταξύ  Διδασκόντων/ουσών και φοιτητών/τριών ή άλλων 
εξωτερικών Συνεργατών πραγματοποιούνται κατόπιν ραντεβού. Μετά από κάθε 

συνάντηση τα στοιχεία καθενός από τους προαναφερόμενους καταγράφονται σε 

ειδικό έντυπο, το οποίο αποστέλλει ο/η Διδάσκων/ουσα με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 
στην Υπεύθυνη Covid-19. 

5. Τα δύο φοιτητικά εστιατόρια σιτίζουν κανονικά τους φοιτητές και παραδίδουν το 

φαγητό σε πακέτα, ώστε να αποφεύγεται ο συνωστισμός και η δημιουργία σειρών 

αναμονής. Κατά τη διανομή των πακέτων, όλοι φορούν μάσκα και τηρείται ελάχιστη 

απόσταση 1.5 μ. 

6. Το κυλικείο λειτουργεί κανονικά, χωρίς τραπεζοκαθίσματα ή stands, και εξυπηρετεί 

αποκλειστικά με διανομή ή σε πακέτο. Κατά τη διανομή των πακέτων, όλοι φορούν 

μάσκα και τηρείται ελάχιστη απόσταση1.5 μ.. 

7. Εάν μέλος της πανεπιστημιακής κοινότητας του Π.Θ., που βρίσκεται εντός του χώρου 

του πρώην ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας εμφανίσει συμπτώματα συμβατά με COVID-19, όπως 
αυτά περιγράφονται στο «Πρωτόκολλο διαχείρισης πιθανά ύποπτου ή 

επιβεβαιωμένου κρούσματος COVID-19 του Π.Θ.» πηγαίνει στη Γραμματεία του 

τμήματος Μαθηματικών ή στο φυλάκιο, όπου αναζητά θερμόμετρο για 

θερμομέτρηση και αν η ένδειξη θερμοκρασίας είναι αυτή που αναφέρεται στο 

Πρωτόκολλο διαχείρισης του Π.Θ., ενημερώνεται η Υπεύθυνη ή ο Αναπληρωτής 
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υπεύθυνος COVID-19 του Τμήματος και οδηγείται στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο 

απομόνωσης ύποπτου κρούσματος.  Ο χώρος βρίσκεται στο ισόγειο του κτηρίου της 

Φυσικοθεραπείας (υπάρχει σχετική σήμανση έξω από το φυλάκιο), όπου θα γίνουν οι 

απαραίτητες ενέργειες που ορίζονται στο άρθρο 12 της σχετικής ΚΥΑ και του σχετικού 

Πρωτοκόλλου διαχείρισης του Π.Θ..  

Αποχωρεί με δικό του μέσο ή με συγγενικό / φιλικό του πρόσωπο, το οποίο φορά 

μάσκα, και δεν αποχωρεί με τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς (Μ.Μ.Μ.). 

8. Εάν μέλος του τμήματος Μαθηματικών, που βρίσκεται εκτός του χώρου του πρώην 

ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας εμφανίσει συμπτώματα συμβατά με COVID-19, οφείλει να 

παραμείνει στο σπίτι του, εφόσον η κατάσταση του το επιτρέπει, και να υποβληθεί σε 

έλεγχο για SARS-CoV-2 στο νοσοκομείο της περιοχής του. Παράλληλα πρέπει να 

ενημερώσει την Υπεύθυνη ή Αναπληρωτή υπεύθυνο COVID-19 του Τμήματος για το 

αποτέλεσμα της εξέτασης και εάν το αποτέλεσμα είναι θετικό οφείλει να παρέχει 

πληροφορίες, που αφορούν τις επαφές του. 
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Για τη δια ζώσης παρακολούθηση των διαλέξεων των θεωρητικών μαθημάτων: 

• Εισέρχεστε από 45ο-59ο λεπτό της ώρας τηρώντας αποστάσεις (1.5 μ.) αποκλειστικά με 

χρήση μάσκας τόσο οι φοιτητές/τριες όσο και οι Διδάσκοντες/Διδάσκουσες. 
• Όσοι/όσες φοιτητές/τριες αρνούνται να φορέσουν μάσκα δεν θα γίνονται δεκτοί στην 

αίθουσα και θα τους επιβάλλονται κυρώσεις. 

Συστήνεται στον/στην Διδάσκων/ουσα να φέρει το προσωπικό του laptop. Σε 
περίπτωση χρήσης του laptop του Τμήματος ή του H/Y της αίθουσας φροντίζει να 

απολυμαίνει τόσο το μηχάνημα όσο και την έδρα πριν την έναρξη του μαθήματος και 

μετά τη λήξη του.  
• Οι φοιτητές/τριες είναι υποχρεωμένοι/ες να φροντίζουν για την καθαριότητα και την 

απολύμανση του προσωπικού τους χώρου (εδράνου) χρησιμοποιώντας τα δικά τους ή 

τα ακαδημαϊκά απολυμαντικά. 

• Κάθε αίθουσα διδασκαλίας έχει σημειωμένες τις θέσεις όπως στην επισυναπτόμενη 
κάτοψη, όπου οι φοιτητές μπορούν να κάθονται. Κάθε σημειωμένη θέση εξασφαλίζει 

την ελάχιστη απόσταση μεταξύ των όμορων συμφοιτητών, η οποία είναι 1.5 μ.. Κάθε 

φοιτητής/τρια κάθεται πάντα σε μια συγκεκριμένη θέση όλη τη διάρκεια του 
χειμερινού εξαμήνου, η οποία του/της γνωστοποιείται από το/τη Διδάσκοντα/ουσα 

μέσω eclass πριν την πρώτη δια ζώσης διάλεξη.  

• Ο/Η Διδάσκων/ουσα συμπληρώνει στο παρουσιολόγιο (βλέπε υπόδειγμα  

Γραμματείας) της συγκεκριμένης αίθουσας τις απουσίες και παρατηρήσεις (αερισμός, 

καθαριότητα) και μετά το πέρας τη διάλεξης το αποστέλλει στη Γραμματεία του 

Τμήματος. 
•  Η διδασκαλία ενός δίωρου μαθήματος διαρκεί 90 λεπτά, χωρίς διάλλειμα. Η 

διδασκαλία ενός ωριαίου μαθήματος ολοκληρώνεται σε  45 λεπτά. 

• Η αίθουσα εκκενώνεται χωρίς συνωστισμό και παραμένει κενή τουλάχιστον για την 

επόμενη μισή ώρα, προκειμένου να υπάρχει ικανός χρόνος αερισμού και καθαρισμού 
της.  

• Κατά τη διάρκεια του μαθήματος και εάν το επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες τα 

παράθυρα και η πόρτα παραμένουν ανοικτά. 
• Να αποφεύγεται ο συγχρωτισμός στο διάδρομο, οι φοιτητές/τριες να κατευθύνονται 

προς τις 3 εξόδους του ορόφου (2 εσωτερικές και μία εξωτερική) διατηρώντας 

αποστάσεις τουλάχιστον 1.5 μ.. 
• Εάν Διδάσκων/ουσα ή φοιτητής/τρια του τμήματος Μαθηματικών εμφανίσει 

συμπτώματα COVID-19 και βρίσκεται εκτός Π.Θ. υποχρεούται να ενεργήσει σύμφωνα 

με το υπ’ αριθμ. 7 παραπάνω. 
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Για τη δια ζώσης παρακολούθηση του εργαστηριακού μαθήματος «Προγραμματισμός Ι»: 

• Iσχύουν ότι και για τη διδασκαλία των δια ζώσης θεωρητικών μαθημάτων. 

• Οι φοιτητές/τριες, που θα συμμετέχουν σε εργαστηριακά μαθήματα θα είναι 
υποχρεωμένοι να καθαρίζουν και να απολυμαίνουν τον προσωπικό χώρο του 

εργαστηρίου που χρησιμοποίησαν, πριν την αποχώρηση τους από αυτό.  

Η επόμενη ομάδα φοιτητών, που θα εισέρχεται για εργαστηριακό μάθημα, 
υποχρεούται να απολυμαίνει κι εκείνη τον προσωπικό χώρο που θα χρησιμοποιήσει.  
 

 

Εισερχόμαστε στους χώρους του Πανεπιστημίου  
τηρώντας ευλαβικά τα παραπάνω μέτρα  

για να προστατέψουμε τον εαυτό μας και το συνάνθρωπό μας. 
 
 

Η δημόσια υγεία είναι ευθύνη όλων μας. 


