
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 42001 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 4o 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 
μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν 
οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του 
μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το 
σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 
   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο (δ). 

3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Μάθημα ειδίκευσης γενικών γνώσεων  
(ελεύθερης επιλογής Γενικών και Παιδαγωγικών Γνώσεων 
ανήκει στην ομάδα μαθημάτων για την απόκτηση 
πιστοποιητικού Διδακτικής & Παιδαγωγικής Επάρκειας) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  Όχι  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) http://math.uth.gr/?page_id=1131 

 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 
Το μάθημα εμπίπτει στη θεματική περιοχή εκπαίδευση και αγωγή. Η ύλη του μαθήματος 
καλύπτει: Τα αναπτυξιακά στάδια του ατόμου από τη βρεφική ηλικία έως την ύστερη ενήλικη 
ζωή. Συγκεκριμένα αναφέρεται στην προγεννητική περίοδο, στη βρεφική ηλικία, στην 
προσχολική ηλικία, στη μέση παιδική ηλικία, στην εφηβεία, στην πρώιμη ενήλικη ζωή, στη μέση 
ενήλικη ζωή, στην ύστερη ενήλικη ζωή και στο τέλος της ζωής.   

 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση: 
• Να γνωρίζει τα εξελικτικά στάδια ανάπτυξης του εμβρύου σε γνωστικό και σωματικό επίπεδο. 
• Να γνωρίζει τα εξελικτικά στάδια ανάπτυξης του βρέφους σε γνωστικό, σωματικό, 

συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο.  
• Να γνωρίζει τα εξελικτικά στάδια ανάπτυξης των παιδιών προσχολικής και μέσης παιδικής 

http://math.uth.gr/?page_id=1128


 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Προγεννητική περίοδος. 
• Στάδια ανάπτυξης στην βρεφική ηλικία. 
• Στάδια ανάπτυξης στην παιδική ηλικία. 
• Στάδια ανάπτυξης στην εφηβική ηλικία. 
• Στάδια ανάπτυξης στην πρώιμη ενήλικη ζωή. 
• Στάδια ανάπτυξης στη μέση ενήλικη ζωή. 
• Στάδια ανάπτυξης στην ύστερη ενήλικη ζωή. 
• Μοντέλα μάθησης και διδασκαλίας ανάλογα με το εξελικτική στάδιο του ατόμου. 
• Επιστημονικές μέθοδοι έρευνας της Εξελικτικής Ψυχολογίας. 

  
 
 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 
Πρόσωπο με πρόσωπο, στο αμφιθέατρο. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση βιντεοπροβολής κατά τη διδασκαλία.  

Χρήση κατά την διδασκαλία Shockwave Animations που 
βοηθούν την κατανόηση. 

Υποστήριξη εκπαιδευτικής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class.  

ηλικίας σε γνωστικό, σωματικό, συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο. 
• Να γνωρίζει τα εξελικτικά στάδια ανάπτυξης των εφήβων σε σωματικό, γνωστικό, 

συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο. 
• Να γνωρίζει τα εξελικτικά στάδια ανάπτυξης με στόχο διαμόρφωση του μαθήματος σύμφωνα 

με τις δυνατότητες των μαθητών. 
• Να γνωρίζει τα εξελικτικά στάδια ανάπτυξης της πρώιμης, μέσης και ύστερης ενήλικης ζωής σε 

σωματικό, γνωστικό, συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο. 
• Να είναι εξοικειωμένος/η με τις επιστημονικές μεθόδους έρευνας της εξελικτικής ψυχολογίας. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
Με την επιτυχή παρακολούθηση και ολοκλήρωση του μαθήματος η φοιτήτρια/ο φοιτητής θα έχει 
αποκτήσει τις ακόλουθες ικανότητες: 
• Ανάλυση και σύνθεση πληροφοριών με χρήση της απαραίτητης μεθοδολογίας. 
• Λήψη αποφάσεων. 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα. 
• Ατομική εργασία. 
• Ομαδική Εργασία. 



Χρήση Τ.Π.Ε. στην επικοινωνία με τις φοιτήτριες/τους 
φοιτητές (e-mail, ανακοινώσεις μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας e-class). 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και 
οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα 
με τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις  39  
Εργαστηριακές 
Ασκήσεις που εστιάζουν 
στην εφαρμογή 
μεθοδολογιών και 
ανάλυση μελετών 
περίπτωσης σε μικρότερες 
ομάδες φοιτητών 

 
4 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 2 

Αυτοτελής Μελέτη 5 
  
Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

50 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

1. Γραπτή τελική εξέταση (100%) ή/και 2 πρόοδοι (50% και 
50%) στην ελληνική γλώσσα, που περιλαμβάνουν: 
 Ερωτήσεις ανάπτυξης. 
 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. 
 Ερωτήσεων ανοιχτού τύπου/Σύντομης απάντησης/ 

πολλαπλής επιλογής. 
 Δημιουργία σχεδίων διδασκαλίας του μαθήματος  

σε μαθητές ανάλογα με το εξελικτικό στάδιο των 
μαθητών. 

2. Προφορικές εξετάσεις (όταν προβλέπεται). 

3. Προσθετική ή/και Απαλλακτική εργασία. 

4. Ο τρόπος και τα κριτήρια αξιολόγησης είναι προσβάσιμα 
από τις φοιτήτριες και τους φοιτητές μέσω της 
πλατφόρμας e-class. 

 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Feldman S. Robert, Εξελικτική ψυχολογία - Ενιαίο, Η. Μπεζεβέγκης επιμ., Εκδόσεις Gutenberg. 
Κωδικός βιβλίου στον Εύδοξο: 12589457. 

2. Cole Sheila, Cole Michael, Η ανάπτυξη των παιδιών, επιμ. Βορριά Παναγιώτα, Μπαμπλέκου Ζωή, 
Παπαληγούρα Ζαϊρα (επιμ.), Εκδόσεις Γ. ΔΑΡΔΑΝΟΣ - Κ. ΔΑΡΔΑΝΟΣ Ο.Ε. Κωδικός βιβλίου στον 
Εύδοξο: 12586223. 

3. Oosterhoof Albert, Εκπαιδευτική Αξιολόγηση - Από τη θεωρία στην πράξη. Κωδικός βιβλίου στον 
Εύδοξο: 16659 

4. Καψάλης Αχ., Χανιωτάκης Ν., Εκπαιδευτική αξιολόγηση. Κωδικός βιβλίου στον Εύδοξο: 50662505 
 

 


